Терминологический минимум по психологии
Абстракция — мыслительный процесс, основанный на отвлеченных характеристиках предмета или явления. В результате абстракции выделяются главные всеобщие свойства чего-либо в виде понятий.
Агрессивность — склонность личности к насильственным действиям, суждениям, желаниям.
Адаптация психологическая — приспособление человека к изменяющимся условиям в соответствии со своими личностными особенностями.
Альтруизм — качество личности бескорыстно заботиться о других, жертвуя личными интересами.
Аффект — сильное кратковременное эмоциональное состояние из-за резкого изменения обстоятельств.
Вандализм — бессмысленное разрушение культурных и исторических ценностей, памятников. Вандал — человек-разрушитель.
Варварство — грубость, падение нравов, связанное с непониманием и нежеланием понимать культурные и исторические ценности. Варвар — невежественный и жестокий человек.
Вдохновение — подъем духовных и творческих сил человека в процессе реализации замысла и идеи.
Возможность — философская категория, объективная тенденция в развитии предметов или явлений перейти в действительность. Возможность — потенциальная действительность.
Восприятие — форма чувственного познания, целостный образ предмета, воздействующего в данный момент.
Воспитанность — качественная характеристика личности: высокая образованность, нравственное совершенство и этичность поведения.
Галантность — изысканная вежливость, услужливость и подчеркнуто учтивое отношение к девочкам, девушкам и женщинам.
Гедонизм — учение Эпикура о наслаждении как «начале и цели» жизни человека, стремление достичь наслаждения.
Депрессия — состояние человека с отрицательным эмоциональным фоном, изменением мотивационной сферы, изменением представлений и общей пассивностью поведения, отсутствием волевой активности.
Деятельность — активное взаимодействие человека с окружающей средой в целях удовлетворения своих потребностей.
Дилетант — человек без подготовки и глубоких знаний, занимающийся какой-либо деятельностью.
Дисциплина — усвоение и выполнение человеком установленных правовых, моральных, политических и этических норм общества.
Долг — нравственная обязанность человека перед другим человеком, обществом, коллективом, группой. Долг выполняется по велению совести как свободное самоопределение личности.
Достоинство личности — осознание личностью своего общественного значения, а также признание обществом личности, ее места и роли.
Желание — эмоционально выраженное стремление человека достичь какую-либо цель.
Индивид — единичный представитель человеческого рода с его неповторимыми особенностями.
Индивидуальность — совокупность писхических особенностей человека, свойственная только ему и отличающая его от других людей.
Интеллект — познавательные (мыслительные) возможности человека, его способности к активному освоению и глубокому пониманию особенностей развития действительности, среды и себя лично.
Интеллигентность — высокая духовная развитость и культура человека.
Интуиция — понимание явления, ситуации, вопроса без логических рассуждений, доказательств и обоснований.
Коммуникабельный человек — человек, легко общающийся с другими людьми.
Компетентность — способность высказывать профессионально грамотные суждения, оценки и мнения.
Комплекс — группа психических процессов, объединенная единым аффектом.
Конформизм — приспособленчество, внешнее принятие и поддержка господствующего мнения или существующего порядка вещей.
Конформность — отсутствие собственной позиции личности, в результате — изменение своего поведения под влиянием других людей.
Личность — это человек с системой социально значимых черт, член общества.
Меркантильность — качество личности, выражающееся в мелкой расчетливости по отношению к людям и духовным ценностям.
Мотивировка — рациональное объяснение человеком причин действия.
Мотив — осознанная причина поступка, действия, отношения или высказывания.
Наблюдательность — свойство человека подмечать существенные, в том числе малозаметные, особенности предметов и явлений.
Навык — автоматизированное действие как результат упражнений, тренировок и частых повторений.
Намерение — сознательное стремление завершить действие с предполагаемым результатом.
Настойчивость — волевое качество человека вопреки трудностям и препятствиям добиваться осуществления цели.
Ненависть — активное отрицательное чувство человека, направленное на явления, противоречащие его потребностям, убеждениям и ценностям.
Образованность — овладение человеком большим объемом знаний, навыков и умений.
Переживание — эмоциональное состояние человека.
Плюрализм — существование нескольких точек зрения, мнений, взглядов по отношению к одному и тому же явлению, событию, процессу.
Потребность — это осознанная нужда в чем-либо.
Предприимчивость — качество человека находить нужные решения и использовать соответствующие действия в нужный момент.
Профессия — род трудовой деятельности, требующий специальной подготовки и используемый как источник существования и обеспечения благосостояния.
Работоспособность — потенциальная возможность человека выполнять целесообразную деятельность на заданном уровне в течение определенного времени.
Реабилитация — восстановление каких-либо способностей и психических функций человека, утраченных или ранее не востребованных в жизнедеятельности.
Самоактуализация — стремление человека к возможно более полному выявлению и развитию своих личностных возможностей.
Склонность — избирательная направленность личности на определенную деятельность.
Совесть — способность личности осуществлять нравственный самоконтроль, производить самооценку совершаемых поступков.
Социальная мобильность — перемещение человека, связанное с изменением места работы и социальной роли.
Специальность — вид трудовой деятельности в рамках определенной профессии.
Толерантность — терпимость к другим.
Умение — освоенный человеком способ выполнения действия.
Утомление — временное снижение работоспособности под влиянием длительного воздействия нагрузки.
Фанатизм — крайняя степень приверженности какой-либо идее, основанная на слепой вере в правильность своих суждений и действий.
Честолюбие — выраженность в личности мотивов достижения первенства, стремление к славе, к получению наград, к почетному положению в какой-либо области.
Эйфория — повышенное настроение, не соответствующее объективным обстоятельствам, при котором наблюдается мимическое и общее двигательное оживление и психомоторное возбуждение.
Эмоции — непосредственные переживания, сопровождающие отдельные жизненно важные воздействия на человека.
Эмпатия — способность воспринимать и чувствовать внутренний мир другого человека и сопереживать ему.

